Unser Team

Der Kursplan
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Yogalehrerausbildung im Shakti Yogaloft

Ausbildung im Modulsystem

Modul 1:

1-jahrig mit 10 WE (150 UE) Yogalehrer - Intensivlehrgang
Modul 2:

3 -jahrig mit 30 WE (500 UE) Yogalehrer

Mitglied im BDY Verband

Bildungspramiengutscheine anerkannt gEs F

Europidischer Sozialfonds
tr Destschland

Gesamtlberblick

Die Yogaschule Yogashakti ist Mitglied im Berufsverband
der Yogalehrenden und vermittelt den klassischen Hatha-
Yoga-Stil, Ashtanga-Yoga, Vinyasa-Flowyoga im Yogateam.
Die Ausbildung ermoglicht den Teilnehmer/innen nach
Abschluss der Ausbildungsmodule Yoga-Gruppen zu lei-
ten, sowie Anfanger und Fortgeschrittene zu unterrich-
ten. Vorraussetzung ist das regelmalige Praktizieren der
Yoga-Ubungsfolgen. Das Vertiefen der dahinter stehen-
den Philosophie qualifiziert die Teilnehmer/innen alle
Ubungsstadien zu begleiten und kompetent zu unterrichten.

Aus dem Inhalt:

| Hathayoga nach Patanjali, Asanas, Bandhas,
Kriyas, Mudras

| Ashtangayoga nach PattabhiJois, Vinyasa-Ubungs-
reihen, 7 Chakren-Yogapraxis-Meditation

| Systematischer Ubungsaufbau

| Pranayamas-Atemtechniken

Einfuhrung in die Meditation/Mantras

I
| Erndhrung und Yogatherapie, Einfihrung in Ayurveda
| Yoga-Didaktik/Methodik, Yogaphilosophie-Rigveda
| Stressbewaltigung durch Yogaentspannungs-
techniken /YogaNidra
Die psychosomatischen Wirkungen des Yoga

Prinzipien des Yogaunterrichts & Yogalehrproben

|

|

| Aufbau der Yogastunden

| Unterrichtsmethodik

| Padagogische Yogavorstellstunden/Lehrproben

An jedem Wochenende Samstag/Sonntag werden inten-
siv Yogapraxis mit Asanas, Pranayama und Philosophie
nach Patanjali behandelt und die Ubungsreihen durchge-
fiihrt. AuBerdem mit Yogatheorie/Skript begleitet.

Das Basismodul im ersten Jahr mit Schwerpunkt des
Hatha-Yoga-Stil kann mit 150 UE separat belegt werden.
Die 3 jahrige Ausbildung bietet weitere Aufbaumodule
der Mittelstufe (150 UE), deren Schwerpunkt im Ashtan-
gayogastil als Vertiefung der eigenen Yogapraxis und das
kontinuierliche Praktizieren in Partnergruppen. Im 3.Jahr
Oberstufenmodul (200 UE) werden intensive Vinyasa-
Ubungsreihen umgesetzt. Ein Quereinstieg in jedes Mo-
dulsystem ist bei genugender Yogaerfahrung jederzeit

moglich.

Jedes Modul umfasst 10 Yogawochenenden und ist mit
einer monatliche Rate von 175 € zu belegen .

Die insgesamt 3 jahrige Yogalehrer-Ausbildung mit soo
UE und Abschluss-Zertifikat , hat die Moglichkeit eine
Kassenanerkennung zur Praventivforderung der Yoga-
kurse mit Berufsvorqualifikation zu erhalten. Bei Inter-
esse rufen Sie uns zu einem Infogesprach unter:

Tel. 030-6926805 an, wir informieren Sie gerne Uiber un-
sere Yogalehrerausbildung.

Das Shakti Yogaloft

Das 166 gm lichtdurchflutete Yogaloft in Kreuzberg mit
einem Yogateam von 10 Yogalehrern bietet regelmafi-
ge Yogakurse aus verschiedenen Yogastilen , z.B. Vinya-
sa-Yoga, Kundalini-Yoga, Hatha-Yoga an. Integriert ist die
Hatha-Yoga-Lehrerausbildung im Modulsystem an den
Wochenenden. Das Yogaloft bietet Events/Veranstal-
tungen in Verbindung mit Tanz/Theater und Kunstdar-
bietungen an. Die Raume sind grofzligig geschnitten
und eignen sich fur Prasentationen. Wir laden Sie herz-
lich zu unseren Veranstaltungen ins Shakti-Yogaloft ein.



